Protokoll 07.08.2009, 2. Abschnitt

64. Osterr. Staats- und Juniorenmeisterschaften

MSECM Austria

Wettkampf 11 - 400m Freistil weiblich Vorlauf

OR 26.07.2009 Steinegger, Jordis 04:09,30
OJR 17.08.1989 Schmich, Juliane 04:22,23
Damen
23. Postl, Magdalena 1995 AUT 1. LSK Heindl 05:02,59

RT +0,93, 50m: 00:33,14, 100m: 01:09,40 (00:36,26), 150m: 01:46,91 (00:37,51), 200m: 02:25,74 (00:38,83)
250m: 03:05,21 (00:39,47), 300m: 03:44,88 (00:39,67), 350m: 04:24,31 (00:39,43), 400m: 05:02,59 (00:38,28)

Wettkampf 13 - 100m Schmetterling weiblich Vorlauf

Rom (ITA)
Bonn (GER)

+35.85

OR 09.08.2008 Koschischek, Birgit 00:59,07 Beijing (CHN)
OJR 09.07.2006 Dittrich, Nina 01:02,42 Mallorca (ESP)
Damen
32. Postl, Magdalena 1995 AUT 1. LSK Heindl 01:15,22  +13.58
RT +0,91, 50m: 00:34,29, 100m: 01:15,12 (00:40,83)
--- 4. Abschnitt ---
Wettkampf 29 - 50m Schmetterling weiblich Vorlauf
OR 25.04.2009 Nadarajah, Fabienne 00:26,31 Wien (AUT)
OJR 16.07.2004 Demal, Marlies 00:27,08 Lissabon (POR)
Damen
31. Postl, Magdalena 1995 AUT 1. LSK Heindl 00:32,79  +04.34
RT +0,88
Wettkampf 31 - 200m Freistil weiblich Vorlauf
OR 28.07.2009 Steinegger, Jordis 01:59,11 Rom (ITA)
OJR 10.07.2009 Praniess, Lisa 02:05,25 Prague (CZE)
Damen
24. Postl, Magdalena 1995 AUT 1. LSK Heindl 02:25,25  +22.74
RT +0,96, 50m: 00:32,63, 100m: 01:09,78 (00:37,15), 150m: 01:47,93 (00:38,15), 200m: 02:25,25 (00:37,32)
--- 6. Abschnitt ---
Wettkampf 57 - 100m Freistil weiblich Vorlauf
OR 25.04.2009 Koschischek, Birgit 00:55,50 Wien (AUT)
OJR 15.07.1999 Khalil, Jasmin 00:58,01 Moskau (RUS)
Damen
36. Postl, Magdalena 1995 AUT 1. LSK Heindl 01:06,35 +09.74
RT +0,90, 50m: 00:31,88, 100m: 01:06,35 (00:34,47)
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